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Trauerreise nach Apulien im April 2012
„Das Leben umarmen“

Kirchenkreis (ekp). Eine Reise nach Apulien für Menschen nach einem schweren Verlust bieten die Pfarrerinnen Gaby Hische-Richter und Antje Lütkemeier in Kooperation mit der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. (Soest) an. Sie findet statt vom 10. bis 17. April 2012. Durch den Austausch mit anderen Betroffenen können die trauernden Menschen in der Gruppe Unterstützung finden und erleben, dass sie mit ihrer Trauer nicht allein sind. Verbunden wird das auf der Reise mit den heilsamen Kräften der Natur sowie den Schönheiten und Genussseiten des Lebens. Die Trauerreise soll den Weg ins Leben erleichtern helfen.

Begleitet werden die Teilnehmer von einer erfahrenen Trauerbegleiterin und einer versierten Reiseleiterin, die beide Pfarrerinnen sind und Menschen in besonderen Krisensituationen zur Seite stehen. Täglich ist Zeit, sich im moderierten Gespräch untereinander auszutauschen und durch die Trauerbegleiterin Hilfen zur Stabilisierung erhalten. Es ist außerdem auch möglich, Einzelgespräche mit der Trauerbegleiterin zu führen.
Darüber hinaus wird täglich die nähere Umgebung des reizvollen Aufenthaltsortes in Apulien erkundet. Dazu gehört unter anderem die mittelalterliche Altstadt von Ostuni, eine Wanderung durch uralte Olivenhaine und sanfte Hügellandschaften, das Castel del Monte des Stauffer-Kaisers Friedrich II., Apuliens Hauptstadt Bari und ein Picknick am Strand.
Für die Teilnahme ist es sinnvoll, dass bereits einige Zeit seit dem Trauerfall vergangen ist und Interessierte sich so stabil fühlen, dass sie etwas Neues wagen möchten. Auch eine gewisse psychische Stabilität ist nötig, um nicht durch das Miterleben der anderen Trauerfälle überfordert zu werden. Darum wird Menschen mit einer psychischen Grunderkrankung die Teilnahme nicht empfohlen.
Information: Pfarrerin und Trauerbegleiterin Gaby Hische-Richter, Tel.:(05257) 930682; Pfarrerin Antje Lütkemeier, Tel.: (05252) 6616

Anmeldung: Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V., Sylvia Pittke, Tel.: (02921) 371-230, Fax: (02921) 371-236, E-Mail: pittke@frauenhilfe-westfalen.de
