6. Woche Schopfungue

Ney

EINE WOCHE ZEIT ...

... mit weniger Energie in der
Kiiche

Kiichengerite machen das Leben leichter. Schnell
wird die Kaffeebohne gemahlen, der Teig gekne-
tet, die Mohrriibe geraspelt. GroBe Kiichengeréte
wie Herd und Kiihlschrank gehoren zu den gréBten
Stromverbrauchern im Haushalt - und sind damit
groBe Stellschrauben, um mit weniger Energie aus-
zukommen. In dieser Woche geht es darum, beim

Kochen, Backen, Spiilen, Kiithlen und Einfrieren

weniger Energie zu bendtigen und dafiir die ei-
MASSAHMENLN TR N e gene Kiiche und das eigene Handeln genauer in
13 scarn 4 ' . & e  denBlick zu nehmen.

IN DIESER WOCHE ...

® crwirme ich nur so viel Wasser, wie ich wirklich fiir den Tee oder die Nudeln
benotige. Um Wasser zu erwdrmen, nehme ich den Wasserkocher.

® koche ich vorausschauend und geplant Lebensmittel vor, damit Kartoffeln
oder Nudeln nicht nochmals gekocht, sondern nur erwdrmt, aber auch nicht
weggeworfen werden miissen.

® nutze ich nur ,stromfreie” Gerdate oder meine Hinde, um die Zitrone zu entsaften,
den Pfeffer zu mahlen, Teig zu kneten, Brot zu schneiden, Sahne zu schlagen.

® priife ich, ob mein Kiihlschrank nicht zu kalt eingestellt ist.
Optimal sind 7 Grad Celsius.

,Sei du selbst

® taue ich Tiefkiihlware im Kiihlschrank auf und kiihle warme Lebensmittel ab,
bevor sie in das Kiihlgeridt kommen.

die Verdnderung,
die du dir wiinschst

® [eihe ich mir von der Energieberatung ein Strommessgerét und priife den fiir diese Welt."
Energieverbrauch der Kiichengeréate. Ich lasse mich beraten, z. B. bei der

. . . Mahatma Gandhi,
Verbraucherzentrale, ob eine Neuanschaffung sinnvoll wére.
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