Fastenaktion fur Klimaschutz und Klimagerechtigkeit — von Aschermittwoch bis Ostersonntag — 22.2. bis 9.4.2023

EINE WOCHE ZEIT ...

... zum Gliicklichsein

7. Woche

Was braucht ein Mensch zum Gliicklichsein?
Kann man das Glick irgendwo finden und
dann festhalten? Oder ist das Gliick nur ein kur-
zer Augenblick und bleibt daher oft unentdeckt?
Der Erlanger Gliicksforscher Karl-Heinz Ruck-
riegel formuliert auf der Basis von Forschungen
in der Psychologie Ratschlige zum Gliick. Ei-
nige der Ratschliage haben eine groBe Nahe zu

zentralen biblischen Inhalten und christlichen

Traditionen. Wir haben hierzu Ratschldge auf-

genommen. Probieren Sie es aus!

IN DIESER WOCHE ...

lasse ich mir durch den Kopf gehen, was Gliick eigentlich ist.

iiberlege ich, was ich zum Gliicklichsein brauche.
iibe ich mich in Dankbarkeit.
bin ich optimistisch.

vermeide ich Griibeleien.

stiarke ich meine sozialen Beziehungen.
versuche ich zu vergeben.

lebe ich im Hier und Jetzt.

Kinder streiten sich und spielen
danach wieder gemeinsam.

kiimmere ich mich um Leib und Seele.

spreche ich mit Freund:innen dartiiber, was Gliick fiir jede:n von

uns bedeutet. Warum? Weil ihnen Gliick

wichtiger ist als Stolz."
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